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Agenda

 Hvem er vi og hva gj@r vi?

e Utviklingsprosessen Sunn Start munnhelse
* Ferdig materiell

e Slik bruker du det



Helse-Munnhelse
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Helse : En tilstand av fullstendig fysisk, psykisk og sosial velvaere
(WHO). Kan defineres som mestring av eget liv

Munnhelse — oral helse:
a ha tilfredsstillende tyggefunksjon,
ikke ha smerter og plager i munnhulen og
kunne omgas sosialt uten hindringer som skyldes tennene.

Munnhelsen som en del av den totale helsen. Det er
utgangspunktet for var tilnserming i helsefremmende og
forebyggende tannhelsearbeid.



Hvem er vi?
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 Tannhelsetjenesten er en avd. i Helseetaten.

* Viertannleger, tannpleier og
tannhelsesekretaerer .



Hva gjor vi ?
S
e Samarbeidsavtale med
— Helsestasjoner
— Sykehjemsetaten
— Hjemmetjenesten
— Psykisk utviklingshemmede
e Arlig screening av sykehjemsbeboere

e Undervisning for
— 3 klassinger der tannhelsen er darligst
— Mottaksklasser barneskolen
— Apen barnehage der tannhelsen er darligst

e Tilbyr undervisning for ansatte
— Pa sykehjem,
— Hjemmetjenesten
— psykisk utviklingshemmede
— Rus
— Pa forespgrsel, seniorsenter, barnehager mm



Vare malgrupper
S

* Tannklinikkene tilbyr gratis behandling til:

e Barn og unge 0-18 ar

e Psykisk utviklingshemmede

* Eldre, lagtidssyke. Sykehjem, hjemmesykepleien
 Rusmiddelavhengige

* Personer med sterk tannlegeangst

19 og 20 aringer far redusert pris, de betaler 25 %



Utvikle ny kunnskap
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Puss fra fgrste tann

https://www.facebook.com/#!/pussfr
aforstetann
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e Utviklingsprosessen Sunn Start munnhelse
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Prosjektet er et samarbeid med:

Oslo kommune
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For migrasjonshelse



Prosessen

Prosjektgruppemegte

Kartlegging av behov

Utvikling av materiell

Test og evaluering i
tre bydeler

Endringer basert pa
tilbakemeldinger

Ferdigstillelse
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* Ferdig materiell



Ferdig materiell

Velkommen!
| dag skal vi snakke om
munnhelse

Hold tennene rene

Tenner og tannkjgtt

Keone \ Emalje
/
Tannben
Nerve /
—_

Tannkjgtt Tannrot

Kjeveben

4 rad for bedre tannhelse

Vihar vaige b e v mes
¢ munmhacta. Undsrrianegimatars st begimnar med sn Aors etrocubijon, der tamasns bie ore-
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Munnhelse
Veiledningshefte

Munnhelse

Leereplan

Munnen

£ voksen person har 32 tenner. Disse tennene bestle av
fortenner, hyeenetanner of sexsler.

inntwen. Den e viktig for

Munnhelse
Deltakerhefte

sunno)
start




Oslo kommune
o ) U
2 p Helseetaten
‘2> Ressurssenter for migrasjonshelse

4 rad
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Rad 1 Hold tennene rene

Rad 2 Ga til tannhelsekontroll
Rad 3 Spis sunn mat

Rad 4 Drikk vann




Rad 1: Hold tennene rene




Hold tennene rene

Hvorfor skal vi holde tennene rene?

Tennene ma veere rene, ellers kan du fa hull

1: Ren tann 2: Hull i tannen 3: Dypt hull i tannen

0 0




Hold tennene rene

Puss tennene morgen og kveld

Til voksne: bruk 2 cm Puss i 2 min Vent 2 timer med a
fluortannkrem spise og drikke

Foto: Egen database Shutterstock




Hold tennene rene

Friske tenner for barn

Puss fra fgrste tann Gode vaner starter tidlig

Foto: Egen database



Hold tennene rene

Hva skjer nar du far vondt?

Darlig matlyst Pavirker humegret




Hold tennene rene

Bruker du noen av disse?

Nellik Saltvann Miswak




Rad 2: Ga til
tannhelsekontroll




Ga til tannhelsekontroll

Hva gjor tannlegen/tannpleieren?

De gir tips og rad om hvordan du kan holde tennene friske
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Ga til tannhelsekontroll

Tips! Er tannlegen stengt?

* @Ga til offentlig tannlegevakt (gratis for barn)
 Apen om kvelden og i helgene

TIf: 226730 00
Tannlegevakten, Adresse: Schweigaardsgate 6,
Schwelgaards gate 6, 0185 OSlO

3, etasje/plan

1, ﬂw




Rad 3: Spis sunn mat




Tips! Spis mer av disse varene

Frisk tann

»




Sukker i mat og drikke

Skolebrgd Sjokolademelk og
sjokoladepalegg bolle




Verdi for pengene

Tips! Frukt er et sunt alternativ




Hvor mange maltider spiser
du?

Shakk sammen
i klassen




Rad 4: Drikk vann
-




Vann er bra for tennene

Det er trygt a drikke vann
fra springen




Hva skjer nar du drikker brus?

Sukker og syre gjgr emaljen tynn




TipS! Er barnet ditt tgrst om natten?
Gi barnet vann




Hvor mye sukker bruker du i teen
eller kaffen?




Slik bruker du det

Rad 1 PP, pause, diskuter og |gs oppgaver
Pause.
Rad 2 PP, pause, diskuter og l@s oppgaver osv.

Det kan varier fra 1-2 dager med
gjennomgang.



Slik bruker du det

* Dialogverktgy i praksis (PP)

* Rullerende pa skjerm



Slik far du tak i det

° www.sunnstartnorge.no



http://www.sunnstartnorge.no/

Veien videre:

e Rosenhoff
e Mottaksklasser

* Munnpleien



Takk for meg!




