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Norge: et flerkulturelt samfunn
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Figur 1. Innvandrere og norskfedte med innvandrerforeldre.
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Ulike forstaelser
av helse og
kosthold
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Flerkulturell kompetanse etterlyses

Flerkulturell sykepleie

Sykepleiere trenger flerkulturell
Kompetanse

Som sykepleiere meter vi hver dag etiske utfordringer i mgte med pasienter med annen
kulturell bakgrunn enn oss selv.

)
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2 GHHHH P alle omrader i helsevesenet meter vi pasienter og parerende med en
. | I annen kulturell bakgrunn enn oss selv og som dermed stiller andre krav til
e sykepleie enn den vi leerte pa evingspost eller i leerebekene. Respekt,
kunnskap er sentrale verdier i sykepleie (1). | motet Christine Rodal
retlig sykepleie et ngkkelbegrep. Men hvordan kan vi yte S

en tilstrekkelig kunnskap om pasientens kulturelle
tikkelen vil jeg begrunne hvorfor kulturell kunnskap og
spleiere er essensielt for & gi omsorg til pasienter med

«grunn, altsa kulturelt tilpasset omsorg.
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Hva er kultur?

Vanskelig begrep: Mange

definisjoner! ;

1. Kultur som s T e S
kompetanse S

2. Kultur som tradisjoner, | Assumptions

3. Kultur som verdier, Hidden ; e oe
vaner, var oppfatning ¢
av hvordan ting er ol Values

Napier, A. D., Ancarno, C., Butler, B., Calabrese, J.,
Chater, A., Chatterjee, H., ... & Macdonald, A. (2014).
Culture and health. The Lancet, 384(9954), 1607-1639.



Felles kultur er det som gjar
kommunikasjon mulig eller enklere

— Thomas Hylland Eriksen understreker at felles kultur
innebaerer a veere pa bglgelengde med andre
iIndivider,

— "Felles kultur er det som gjgr kommunikasjon
mulig.” (Hylland Eriksen 1997)

TA MED MATPAKKE!

—_
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TA MED MATPAKKE?

— Kan du fortelle om den fgrste perioden i Norge og hvordan det
var a handle mat?

— Vet du hva, jeg hadde ikke peiling. Jeg var ikke vant til 8 komme
til en kjempe stor supermarked. Det var ikke noe seerlig bra da. |
begynnelsen, i forste aret seerlig, slet jeg mye. Sa pregvde jeg
meg etter hvert. Jeg var asylsgker og vi var flere sammen og
handlet i butikken sammen. Vi sa at vi matte veere forsiktig og hva
det inneholder. Det blir vanskelig a vite hva det er, nar du ikke kan
spraket. Farst pleide jeg a kjgpe kjottdeig og fisk. Ogsa etter
hvert skjgnte jeg at ok her fantes det noe annet.

— Da ma du sende barna med matpakke, og i starten hva slags
matpakke skal jeg sende. Og sa kommer religionen inn. Halal.
Alle disse palegg som er klar i disken i butikken ,det er ikke alt
som er liksom spiselig, eller det er spiselig selvfglgelig med det er
ikke lov til & spise fordi den er ikke hala. | starten var veldig tungt.
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Flerkulturell kompetanse

— Kompetanse for a kunne kommunisere til tross for at vi
(delvis) ikke har en felles kultur

— Kompetanse for a forsta og komuniserei et samfunn
som er preget av kulturelt mangfold
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Viktige aspekter ved kultursensitivitet

1) Kunnskap

— avite mer om andre
kulturer

2) Hensyn

— atahensyn til andre kulturer

[}
3) Forstaelse
— A akseptere at ting kan gjgres
annerledes i andre kulturer

4) Respekt

- A anerkjenne at & gjare ting
annerledes er likeverdige

5) Skreddersydd lgsning

— a kunne finne lgsninger som tar
hensyn og respekterer andre kulturer

Figure 1
Concept Analysis of Cultural Sensitivity.

Antecedents Attributes

Knowledge

Diversity

Consideration

Cultural

Awareness

Understanding

Sensitivity

Respect

Encounter

Tailoring

L

Consequences

Effective Communication

Effective Intervention

Satisfaction

Foronda, C. L. (2008). A concept analysis of cultural
sensitivity. Journal of Transcultural Nursing, 19(3), 207-
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Flerkulturell kompetanse | praksis
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Kultursensitivitet i praksis

* Hva betyr det? * Det betyr:
— Innhold — Relevans

— Bilder/Illustrasjoner » — lkke stgtende,

/ symbolbruk inkluderende,

representativt for

» gruppen/e

— Sprak/tekst » — Enkle ord/
— Font » uttrykk/respekt
— Sammenheng tekst — Lik font/sma bokstaver

+ bilde — Tekst over relevant bilde



1. Kultursensitivitet som kunnskap:
Hvordan henter vi kunnskap?

— Litteraturoppsummering
— Kvalitative intervjuer og samtaler med ulike grupper

— Kostholdsundersgkelser
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Familien Arslan

| Tyrkia er det vanlig a spise suppe som del av
middagen, og familien Arslan har fortsatt denne
tradisjonen | Norge. Hver dag spiser de suppe til middag,
eller til luns;.

{
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«Fokus Grupper»




2. & 3. Kultur sensitivitet som hensyn og
forstaelse -

—Intervensjoner som inkluderer matvarer og
produkter som er vanlige | innvandrere familier.

— Intervensjoner som gi rom for ulike
matkulturelle praksiser
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Helsedirektoratet
Tallerkenmodellen pa norsk vis

Foto: helsedirektoratet




Tallerkenmodellen?
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Spis forskjellige matvarer

Tilpasset Tallerkenmodeli

Foto:dishmaps.com, muscleandfitness.com, jilianleiboff.no, egendatabase wordpress.no,



Det finnes flere brad....

Velg grove brod og kornvarer!

- anbefaltinntak av fiber: 25-35 ¢ per dag

Fiberinnhold:; Fiberinnhold: Fiberinnhold:
2bradskiver 16 g 2 bredskiver 34 g 2 brodskiver: 52 g
4 bredskiver 32 g 4 brodskiver. 68 g 4 brodskiver. 104 g
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Fullkorn
Sammalt
Whole wheat
Whole grain
Fiber
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4. Kultursensitivet som respekt:
Det er viktig a veere kjent og bygge gode
relasjoner

* AT

S 11 .
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SUNN START matlaging verksted
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Hva synes dere om det?
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5. Kultursensitivitet som Skreddersydd
lgsning

Gar det an med litt

mindre sukker?

ingsheftel? PowerPointl

Hvilke frukt, bzer og grennsaker
spiser du?

Ta hensyn til ulike
behov og ulike
«literacy» nivaer
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Avsluttende refleksjoner

— A bruke kultursensitivitet i praksis er vanskelig,
utfordrende og tar lang tid

— Kontinuerlig prosess for a forsta var kultur, de andres
og hvordan de andre ser 0ss

— Forhandlingsprosess: Hvor gar grensene for a fortelle
andre hvordan man bgr spise? Hvilke andre verdier
skal overveies?

— Viktig med langsiktig teoribasert arbeid
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Ut pa tur - aldri sur?

Norge stiller opp: 2,5 millioner nordmenn mellom 16 og 79 ar er positive til & ta med en flyktning pa tur i naturen -
dersom en organisasjon sper dem om det.

- Dette viser at naturen kan bli en av Norges sterste inkluderingsarenaer, sier Lasse Heimdal i Norsk Friluftsliv.
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TAKK «SUNN START» ©
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