
Lue 

Vann- og vindtett jakke

Votter

Støvler

Ordforklaring: 

Vindtett: Holder vinden ute.  Vanntett: Holder vannet ute.

Hvordan skal jeg kle meg når det er kaldt?

Ta på ull først: Ta på ull eller fleece utenpå:

Ta på vindtett/
vanntett sist: 

Trinn 

1
Trinn 

2

Trinn 

3

Skjerf

Ullgenser/fleece 

Vann- og vindtett bukse 

Ullsokker

Se etter: 
100% Lam ull/Lambswool 
100% Merino ull/merino wool
100% Ull/wool
100% Alpakka ull
Fleece

Se etter: 
Vindtett/Windproof 
Vanntett/Waterproof

Ulloverdel

Ullunderdel

Ullsokker

Se etter: 
100% Lam ull/Lambswool 
100% Merino ull/merino wool 
100% Ull/wool
100% Alpakka ull
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Hva er ull? (wool)

Hva er bomull? (cotton)

Hva er microfiber?

Hva er fleece? 

Ull kommer fra sau: 

Bomull kommer fra bomullsplanten: 

Microfiber er laget av plast:  

Fleece er laget av plast:

Ull holder deg varm hvis du blir våt.

Bomull holder deg ikke varm hvis du blir våt.

Microfiber holder deg varm hvis du blir våt.

Fleece holder deg varm hvis du blir våt.

Gjenbruk

Gjenbruk
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Tips
Ta brodder 

på skoene når det er 
is på bakken!

Tips
Vask ulltøy 

på 30 grader:

Ca kr 100

Vasker du ull på over 30 grader krymper den

Vask: 30o C

Vask: over 30o C

Tips
Bruk refleks når 
det er mørkt ute
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