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Vi gir mat, mennesker og miljø en ny sjanse



Matsentralene i Norge 2021

4086 tonn 
= 8,17 

millioner måltider

18 % 
vekst vs 2020

55 % 
vekst vs 2019

28 % 
vekst vs 2021





Fattigdom i 
Norge
• 10 % er 

definert som 
fattige

• Over 110 000 
er barn

• Fare for 
utenforskap

• Dårlig 
ernæring



Mottakere



Organisasjoner som hjelper 
flyktninger og/eller asylsøkere



COVID 19- pandemien



Prisøkninger



Utfordringer

● Vi hadde også før Ukraina-krigen behov for mer mat - klarer ikke å 
dekke hele behovet til organisasjonene.

● Ukrainske flyktninger liker ikke maten de får i asylmottakene

● De som ikke får mat i asylmottak, får ikke nok penger til å kjøpe mat

● Ukrainske innvandrere som var i Norge før krigen, ber også om hjelp fra 
veldedige organisasjoner 

● Forventninger til “rike Norge”


