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Samfunnsernæring ved OsloMet

• intro



Mat og ernæring i  sårbare situasjoner: 
fra flyktinger i Algerie til Flyktinger i Norge



Mat på asylmottak et tilbakevendende 
problem

2015 2022



Hva betyr å ha nok mat? Begrepet matsikkerhet

”Matsikkerhet eksisterer når alle 

mennesker til enhver tid har tilgang 

til nok og trygg mat for et fullgodt 

kosthold i tråd med behov og 

preferanser”

ENDRE BUNNTEKST VIA MENYEN SETT INN -> TOPPTEKST/BUNNTEKST



Dimensjoner av matsikkerhet

Tilgjengelighet Tilgang

Stabilitet Kompetanse

mat



Ulike nivåer av matusikkerhet

ENDRE BUNNTEKST VIA MENYEN SETT INN -> TOPPTEKST/BUNNTEKST



Matusikkerhet på asylmottak: en norsk 
studie 
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Oversikt over datagrunnlag 
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• Deltagende 

observasjon og 

kvalitative intervjuer 

• Spørreskjema om 

matsikkerhet, 

matkunnskap og 

kosthold 

Ankomst og transitt 
sentre

Sentralisert 
mottak

Spørreskjema i 8 asylmottak (205 voksne)

Familier i 

desentralisert 
mottak

Unge menn 
som har bodd i 

mottak for 
enslige 

mindreårige

Utvikling og pilot-testing av «Sunn start på mottak intervensjon» 

i 4 mottak
2016-2018



Hvem var respondenter?

ENDRE BUNNTEKST VIA MENYEN SETT INN -> TOPPTEKST/BUNNTEKST

• 36% kvinner og 64% menn

• 26% var fra Syria, etterfulgt av Eritrea (18%), 
Irak (11%) og Somalia (11%), Etiopia (9%)

• Nesten halvparten var single

• Gjennomsnittlig lengde i Norge 28 måneder



VÅR STUDIE

2018



SVARET ER %



Hvor mange opplever matusikkerhet?

matsikker matusikker

7%

93%



Aspekter som påvirker kosthold på asylmottak
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• Strukturelle rammer

• Økonomi 

• Muligheter til å lage mat og spise 

mat sammen

• Matkunnskap

• Sosiale nettverker

ENDRE BUNNTEKST VIA MENYEN SETT INN -> TOPPTEKST/BUNNTEKST



Strukturelle rammer

ENDRE BUNNTEKST VIA MENYEN SETT INN -> TOPPTEKST/BUNNTEKST

Regelverk:  Asylmottak 
skal være et enkelt,
men akseptabelt 
innkvarteringstilbud 
som sikrer beboernes 
grunnleggende behov, 
samt den enkeltes 
behov for trygghet og 
sikkerhet



Økonomi

ENDRE BUNNTEKST VIA MENYEN SETT INN -> TOPPTEKST/BUNNTEKST

Seeberg, M. L. (2017). Alt er relativt: ytelser til 

barnefamilier i norske asylmottak, 1989–2017. 

Tidsskrift for velferdsforskning, 20(04), 268-285.



Begrenset muligheter til å lage mat

.
Jeg vil  ikke være på kjøkkenet 

mer enn nødvendig. 



Kunnskap om Mat og 
The first time I went into the shop 
everything was new for me. I never saw 
frozen food.



Hvorfor matsikkerhet er viktig 

• Mat viktig for  normalitet og 
trygghet i hverdagen 

• Mat som en form av 
kommunikasjon mellom 
asylsøkere og samfunnet de 
kommer til 

• Mat viktig for helse 



Vil du vite mer om mat på asylmottak? 

• Hør på podkast

• Mat på asylmottak: «Det viktigste er at barna får mat, det er ikke like viktig med oss voksne.» –

Viten og snakkis – Podcast – Podtail

• Les våre artikler

• “I worry if I will have food tomorrow”: a study on food insecurity among asylum seekers living in 

Norway

• “I Feel like I'm Eating Rice 24 Hours a Day, 7 Days a Week”: Dietary Diversity among Asylum 

Seekers Living in Norway

• Food Skills and Their Relationship with Food Security and Dietary Diversity Among Asylum 

Seekers Living in Norway

• “Meagre hospitality”. Experiences with food among asylum seekers living in Norwegian reception 

centres

https://podtail.com/en/podcast/viten-snakkis/mat-pa-asylmottak-det-viktigste-er-at-barna-far-ma/
https://podtail.com/en/podcast/viten-snakkis/mat-pa-asylmottak-det-viktigste-er-at-barna-far-ma/
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-019-6827-9
https://www.mdpi.com/541672
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1499404620304280
https://journals.openedition.org/aof/9129



