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Samfunnsernaering ved OsloMet

- A sikre god ernzering i befolkningen krever
kunnskap

— Samfunnserneaering handler om hvordan mat og erneering pavirker helse og sykdom. Vi jobber for a
bedre ernaeringssituasjonen for grupper og befolkninger, sier foersteamanuensis Laura Terragni som er
ansvarlig for masterspesialiseringen i samfunnsernaering. Studiet tar du ved OsloMet.

Vi som jobber med samfunnsernaering brenner for 4 fremme muligheter for alle
til & ha et sunt kosthold i trAd med egne preferanser, sier Terragni.
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Mat og erneering i sarbare situasjoner:
fra flyktinger 1 Algerie til Flyktinger | Norge
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™ Mat pd asylmottak et tilbakevendende
p rO b I em Fikk ikke nok mat

—Den forste dagen fikk vi ikke mat. Vi fikk veldig lite. Det var seks eqgg,

et bred, en flaske melk, to gulretter, en lpk. Hva kan man lage med
det?

Flere ganger de siste ukene har det veert eksempler pa at
asylsgkere klager over mat og hygiene pa transittmottak eller

sakalte akuttmottak i Norge.

Lordag kveld protesterte rundt 60 av de 180 asylsgkerne pa

akuttmottaket Kolstad utenfor Sarpsborg pa forholdene.

— Vi far darlig med mat og det er ingen transport slik at vi

kan komme oss til byen for a handle, fortalte en av

Matkassen til venstre er for to personer med seks poteter og seks eqgg.
FOTO: PRIVAT

asylsgkerne.
Hun forteller at de etter hvert fikk matkuponger. Det var 100 kroner p

person per degn.
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"Matsikkerhet eksisterer nar alle
mennesker til enhver tid har tilgang
til nok og trygg mat for et fullgodt
kosthold i trad med behov og
preferanser’
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" Dimensjoner av matsikkerhet

Tilgjengel
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Ulike nivaer av matusikkerhet
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WOTTYINE about COMPromising reducing SRR eENCnNg
the ability to gquality and guantitias, humger
abtain foad variety of food skipping meals
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o, Matusikkerhet pa asylmottak: en norsk
studie
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Oversikt over datagrunnlag

e"o’ff :
o> Ankomst og transitt -
sentre
« Deltagende
observasjon og
kvalitative intervjuer - Unge menn
Sentralisert Familier | som har bodd |
er?] (;?t;(er desentralisert mottak for
mottak enslige
* Spgrreskjema om mindrearige

matsikkerhet,
matkunnskap og
kosthold

Spgarreskjema i 8 asylmottak (205 voksne)

2016-2018 Utvikling og pilot-testing av «Sunn start pa mottak intervensjon»
. | 4 mottak tZEES
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Hvem var respondenter?

* 36% kvinner og 64% menn

» 26% var fra Syria, etterfulgt av Eritrea (18%),
Irak (11%) og Somalia (11%), Etiopia (9%)

* Nesten halvparten var single

« Gjennomsnittlig lengde i Norge 28 maneder
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VAR STUDIE
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Sulter man pa motakk?
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Jeg bekymrer Vispiserdet Maten jeg kjgpte Jeg gikk tom for Jeg er ofte Jeg spiser Jeg har ikke rad
meg for at jeg vil samme flere var ikke matvarene sulten mindre enn hva til 3 spise bra
ga tom for mat  dager pa rad tilstrekkelig jeg synes jeg
burde
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Sulter Barna?
(N=41)

Jeg kan ikke gi barna mine
maten jeg synes de bgr fa
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Barna mine spiser ikke nok Jeg vet at barna mine av og
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&, Hvor mange opplever matusikkerhet?

matsikker m matusikker

OSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
STORBYUNIVERSITETET



Aspekter som pavirker kosthold pa asylmottak
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o Strukturelle rammer
e Bkonomi

« Muligheter til a lage mat og spise
mat sammen

« Matkunnskap
e Soslale nettverker

STORBYUNIVERSITETET ‘
Presentasjonens tittel 09.05.2022



Strukturelle rammer

Regelverk: Asylmottak
skal veere et enkelt,
men akseptabelt
iInnkvarteringstiloud
som sikrer beboernes
grunnleggende behov,
samt den enkeltes
behov for trygghet og
sikkerhet

OSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
STORBYUNIVERSITETET




%, Dkonomi

O > When | go into the shops | see the fish and |
kiss it goodbye
Ar Enslig voksen Par Tillegg pr. barn 6-10 ar Familie med to barn 6-10 ar The m OSt L porta nt IS that the
1989 @ 3 500 1 000 5500 children get food. For us adults it is
1992 2700 3 800 1100 6000 I'IOt SO |m portant
1994 2 500 4 000 850 5700
1996 2 500 4200 1100 6 400
2001 2700 | 4550 D 1 300 7150
2002 2790 4700 1 340 7380
2006 2 890 4760 1 340 7 440
2007 2990 4990 1 400 7790
2008 3 100 5 160 1 500 8 160
2009 3200 5310 1550 8410
2011 3158 5260 1528 8316 .
2012 3220 5 360 1 560 8 480 ¥ 3
2014 3 260 5 440 1 890 9220 ’ &\ ‘
2015 2920 4 940 1930 8 800 > o |f ‘;-r\
— AL
2016 (5.10.) 2 340 4 440 1740 7920
2017 (30.6.) G564 D 1788 8 140

Seeberg, M. L. (2017). Alt er relativt: ytelser til
barnefamilier i norske asylmottak, 1989-2017.
Tidsskrift for velferdsforskning, 20(04), 268-285.
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Begrenset muligheter til a lage mat

Jeg vil ikke veere pa kjgkkenet
mer enn ngdvendig.

OSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
STORBYUNIVERSITETET



&> %
The first time | went into the shop

KunnSkap om Mat Og fer\(/)greym?gdwas new for me. | never saw

Matlagingskunnskap

Jeg kan tilberede de fleste matretter

Jeg kan lage mat med en oppskrift

Jeg kan lage enkle matretter

Jeg kan koke egg eller lage en sandwich h m Kvinner

B Menn
Jeg vet ikke hvordan jeg lager mat -
0
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Mat viktig for normalitet og
trygghet | hverdagen

Mat som en form av
kommunikasjon mellom

asylsgkere og samfunnet de
kommer til

Mat viktig for helse
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&%, Vil du vite mer om mat pa asylmottak?

Hor pa podkast

Mat pa asylmottak: «Det viktigste er at barna far mat, det er ikke like viktig med oss voksne.» —
Viten og shakkis — Podcast — Podtail

Les vare artikler

“I worry if | will have food tomorrow”: a study on food insecurity among asylum seekers living in
Norway

‘I Feel like I'm Eating Rice 24 Hours a Day, 7 Days a Week”: Dietary Diversity among Asylum
Seekers Living in Norway

Food Skills and Their Relationship with Food Security and Dietary Diversity Among Asylum
Seekers Living In Norway

“Meagre hospitality”. Experiences with food among asylum seekers living in Norwegian reception
centres
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https://podtail.com/en/podcast/viten-snakkis/mat-pa-asylmottak-det-viktigste-er-at-barna-far-ma/
https://podtail.com/en/podcast/viten-snakkis/mat-pa-asylmottak-det-viktigste-er-at-barna-far-ma/
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-019-6827-9
https://www.mdpi.com/541672
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1499404620304280
https://journals.openedition.org/aof/9129




